
Sichern Sie Ihre Daten? 
 
Eine Sicherung der eigenen Daten ist 
sinnvoll, das weiss eigentlich jeder. Nur 
leider macht es kaum jemand. Schieben 
Sie das Thema Datensicherung nicht auf 
die lange Bank! Wenn die Festplatte ih-
ren Geist aufgibt oder ein Virus das Sys-
tem lahm legt, ist es meist zu spät. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Daten in Si-
cherheit bringen. 
 
Persönliche Dokumente, Briefe, E-Mails, 
digitale Fotos und Filme - das alles könn-
te nach einem Defekt oder einer Fehlma-
nipulation unwiederbringlich verloren 
sein. Wenn Sie aber für den Notfall ge-
wappnet sind, brauchen Sie sich nicht 
lange zu ärgern. Stattdessen ziehen Sie 
gelassen eine Sicherungskopie Ihrer Da-
ten (Backup) hervor, die Sie getrennt von 
Ihrem Computer aufbewahrt haben. 
 
Wohin mit den Daten? 
Sie haben mehrere Möglichkeiten, Ihre 
Daten extern zu sichern. Das praktika-
belste Medium ist eine externe Festplatte, 
die per USB-Anschluss mit dem Compu-
ter verbunden wird. Hier können Sie meh-
rere hundert Gigabyte unterbringen. Aber 
auch auf CD-ROMs oder DVDs können 
Sie Daten sichern.  

Persönliche Daten sind besonders 
sensibel 
Bevor Sie Ihre Daten auf dem Medium 
Ihrer Wahl sichern, sollten Sie noch et-
was Struktur hineinbringen. Nicht alle 
Daten müssen täglich gesichert werden. 
System- und Programm-Dateien ändern 
sich nur selten. Im Gegenteil zu Textdo-
kumenten oder E-Mails.  

 
 
Backup-Software 
Jetzt brauchen Sie nur noch ein Hilfs-
Programm, das Sie bei der Datensiche-
rung unterstützt und die meiste Arbeit 
automatisch erledigt. Sie können dies mit 
Windows-Bordmitteln bewerkstelligen 
oder mit speziellen Sicherungsprogram-
men. 
 
Schalten Sie die Profis ein! 
Wie Sie sehen gibt es verschiedenste  
Möglichkeiten und Technologien. Rufen 
Sie uns an und wir finden die richtige Si-
cherungslösung für Sie und Ihre Daten. 
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